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 スポーツハウス ユナクオーレ 



新型コロナウイルス感染症対応・取り組みマニュアル 

〔スポーツハウス ユナクオーレ〕 

〇目的  

 このマニュアルは、新型コロナウイルスの感染予防を適切に行い、感染拡大防止等に努めるとと

もに会員様に安心して安全に通っていただくための取り組みをする。 

 〇フェーズ(段階)ごとの対応  

【第 1 段階･･･通常時における対応】 

＊会員様へ＊  

(1)ご来店時にマスク着用  

(2)玄関にアルコール消毒の設置  

(3)体温測定  

37.5 度以上ある方はご自宅にてご休養していただきます。  

(4)健康状態の確認 (フロントにて簡単な体調確認をさせていただきますのでご了承下さい。)  

(5)２ヶ月以内に、海外、県外に行かれた方の施設利用をご遠慮していただきます。  

(6)レッスン中の会員様のマスク直用可能  

 （※酸素状態が薄くなりますので、体調管理には十分留意してください。）  

＊スタッフへ＊  

(1)出勤時の体温測定      (2)こまめな手洗い・うがい  

(3)営業時のマスク着用  (4)レッスン中のアジャストの中止  

＊施設利用・レッスン時に対して＊  

(1)営業時間の短縮     ◇平日：10:00～20:30   ◇土日祝：8:00～14:00  

(2)施設内除菌清掃と換気の徹底    



開店前・レッスン毎・レッスン空き時間に除菌清掃と換気を実施  

(3)レッスン数  

  レッスン間の消毒・換気時間確保の為、レッスン数限定させていただきます。  

(4)レッスン予約枠について  

  ◇定員 20 名レッスン→定員 15 名に変更  

  ◇定員 15 名レッスン→定員 10 名に変更  

 (筋膜リリースのみ通常通り定員 15 名)  

(5)マットの間隔拡大  

 隣の方との間隔をとりながら、より安全にレッスンを行わせていただきます。  

【第 2 段階･･･感染が疑われる場合】  

※健康状態を確認し、感染が疑われる場合  

(1)ご来店前に健康状態を確認する  

 

  ◇①息苦しさや強いだるさ、高熱などの症状がある場合。 

  

    ②味覚障害、嗅覚障害がある場合。  

   上記の 2 つに当てはまる場合はご来店をご遠慮していただきます。  

(2)レッスン中に具合が悪くなった際は速やかにインストラクターに申し出る。  

【第 3 段階･･･感染が判明した段階】  

(1) 保健所の指導に従い、感染拡大防止に向けた適切な措置を実施する。  

(2) 感染が判明されましたら店舗の方に一報ご連絡ください。 
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福島県「帰国者・接触者相談センター」連絡先 

  

【新型コロナウイルス感染の疑いがある場合】  

  

 

0120-567-747 

フリーダイヤル(24時間対応) 

〔一 般 相 談 電 話 番 号〕 

（自分の症状に不安がある場合など） 

 

0120-567-177(フリーダイヤル) 

 

平日 8:30～21:30・土日祝 8:30～17:15 

スポーツハウス ユナクオーレ 

〒964-0875 二本松市槻木 81-4 

TEL：0243-24-5656 


